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白い紙の中心から放射状に曲線を伸ばしながら言葉や絵を描くことで想像力想像力想像力想像力をををを伸伸伸伸ばすばすばすばす思考法思考法思考法思考法として

知られている「マインドマップ」。その発明者であるトニーブザン直伝の研修インストラクターによ

る圧倒的ノート術を公開します。 
このマインドマップ思考ツールは、就職活動の自己分析、自己啓発はもちろん、会議会議会議会議のののの場場場場やややや企業分企業分企業分企業分

析析析析、、、、報告書作報告書作報告書作報告書作りりりり、、、、企画作企画作企画作企画作りのりのりのりのノートノートノートノート術術術術としてもとしてもとしてもとしても絶大絶大絶大絶大なななな効果効果効果効果を得られます。日本では、ＩＢＭ、富士ゼロック

ス、ＨＯＹＡ、マクドナルド、ソニー、電通、丸紅などが取り入れています。 
ベストセラー作家、勝間和代氏は、近著『効率が 10 倍アップする新・知的生産術』の中で、効率

化の３つのポイントを挙げ、その一つがマインドマップだとおっしゃっています。 
  

 

 

                     

1111 日日日日ののののスケジュールスケジュールスケジュールスケジュールをををを                
マインドマップマインドマップマインドマップマインドマップでででで管理管理管理管理！！！！    

膨大膨大膨大膨大ななななビジネスビジネスビジネスビジネス書書書書をををを、、、、読読読読んんんん
ですぐにですぐにですぐにですぐに 1111 枚枚枚枚のののの紙紙紙紙にににに集約集約集約集約！！！！    

マインドマップマインドマップマインドマップマインドマップでででで会議会議会議会議のののの    
内容内容内容内容をすっきりをすっきりをすっきりをすっきり理解理解理解理解！！！！    

 

マインドマップの網羅性が最大限に生かされるスケジュール管理。一目で見渡すことが可能で、1 日のスケジュールの大枠を秒殺で理解できる！ 

250 ページの書籍も、マップを取りながら読み進むとたった 1 枚の紙にまとまります。しかも、信じられない位の理解が可能。しかも記憶定着度が抜群です。 

会議でのメモ取りやファシリテーション（会議の進行役）にも使えます。話しの内容を系統立てて整理でき、同時に参加者が見るのでブレストが活性化します。 

マインドマップ 基礎講座のご案内 こんにちは、ブザン公認マインドマップインストラクターの窪田です。ご案内をお読みいただきありがとうございます。 皆さんの人生を豊かにするために、窪田はついにマインドマップ講座を始動します。マインドマップは皆さんの人生を変える力を持っています。北海道を活性化させるために、皆さんの持っている潜在能力を引き出せると確信しています。また、今後子供たちには出来るだけ格安でマインドマップセミナーを実施していきたいと考えています。そのためには、大人の方からはきちんと料金を頂き、それを子供たちへ還元していくというサイクルを作っていきたいと思っています。今回の講座は、自分の身近な方々だけにお声をかけ、まずは窪田のマインドマップ講座の姿勢を知っていただく趣旨で開催するものです。従って、料金は今回に限りものすごく安く設定しています。通常は、36,750 円（税込）ですが、5,000 円（税込）にしております。定員は 20 名限定と考えています。是非、趣旨に賛同いただき、応援いただければと思います。 



 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    

    
    
    
    ・ 本本本本でででで時間時間時間時間をかけてをかけてをかけてをかけてマインドマップマインドマップマインドマップマインドマップをををを理解理解理解理解しようとしていましたしようとしていましたしようとしていましたしようとしていました。。。。セミナーセミナーセミナーセミナーはははは 1111 冊冊冊冊のののの本本本本でででで理解理解理解理解するするするする以上以上以上以上のののの価値価値価値価値、、、、効果効果効果効果があっがあっがあっがあったたたたとととと思思思思いますいますいますいます。。。。今後今後今後今後マインドマップマインドマップマインドマップマインドマップをををを使使使使いこなしていきたいといこなしていきたいといこなしていきたいといこなしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました（Ｋ（Ｋ（Ｋ（Ｋ・・・・ＫＫＫＫさんさんさんさん    男性男性男性男性・・・・経営経営経営経営者者者者））））     

・ 本本本本をををを読読読読んだだけではわからないんだだけではわからないんだだけではわからないんだだけではわからない    
    
・ トニーブザントニーブザントニーブザントニーブザンからからからから直接学直接学直接学直接学んだんだんだんだエッセンスエッセンスエッセンスエッセンスをわかりやすくおをわかりやすくおをわかりやすくおをわかりやすくお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします    
    
・ あなたのあなたのあなたのあなたの脳脳脳脳のののの眠眠眠眠れるれるれるれる““““ＦＦＦＦ１１１１マシンマシンマシンマシン””””ののののエンジンエンジンエンジンエンジンをかけられるようになりますをかけられるようになりますをかけられるようになりますをかけられるようになります    
    

    
                    

    
    
    
    
    

    
    

    
    

    
    
    
    
    
    
    

    
    

マインドマップ
®
基礎講座 

アイディアが豊かに！ 記憶力が増す！ 

プレゼンにおける“究極の自由”を手に入れられる！ 

本当の「マインドマップ
®
」が学べる！ 

    
本物から学ぶことの重要性 



    
    
    

    ★ 日時 ２００９年１１月１日（日） １０：００～１７：００ ★ 場所 ホテルエルム札幌 2 階 ライラック 札幌市中央区北 1 条西 7 丁目 6 番  

Tel.011-231-1361 Fax.011-231-1637    

 ★ セミナー料金 ５，０００円（税込）    ※初回限定価格です、条件としてセミナー終了後アンケートへのご協力をお願いいたします ★ お申込み方法  ・10 月 30 日（金）までに、下記口座へ 5,000 円をお振込みください（お振込み手数料はご負担お願いします）  ※お振込口座：北洋銀行 札幌駅南口支店 普通 ３４５６２３０ 名義 クボタ カツヒコ ・合わせて、以下の事項を記したメールをお送りください ※ メールアドレス：qkdqf394@yahoo.co.jp  ※ 記載事項（氏名、ふりがな、ご紹介者名、ご職業、生年月日、連絡先電話番号、ご住所） ・お振込み確認後、ご案内メールをお送りいたします ★ 定員：20 名 ※ただし、オブザーブの学生の参加の可能性があり、若干の変動の可能性があります ★ 講師紹介 

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    

セミナーセミナーセミナーセミナー評価評価評価評価アンケートアンケートアンケートアンケートのののの集計結果集計結果集計結果集計結果 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マインドマップ基礎 6 時間コースのアンケート集計結果を発表します。 評価は「10」を最高とする 10段階評価です。 ここでは、2009 年 5 月 9 日の講座にご参加いただいた方々22 名の平均点を掲載しております。 

 １ セミナーの内容がテーマと合っていた・・・9.29点 ２ インストラクターはエネルギッシュで熱意にあふれていた・・・9.57点 ３ セミナーで得た知識やスキルが今後役にたつと思う・・・9.12点 ４ ワーク内容、視覚教材、グループディスカッションが上手く盛り込まれ理解に役立った・・・9.57点 ５ インストラクターは個人的な活用法を実践してみせた・・・9.43点 ６ テーマや概念を明確に、想像力を刺激するような方法で伝えていた・・・9.14点 ７ インストラクターの服装や立ち居振る舞いはプロとしてふさわしいものだった・・・9.43点 

 

マインドマップ
®
基礎講座 

講講講講    師師師師    ★氏名：窪田 克彦  ★プロフィール：中央大学法学部法律学科卒業後、大手損害保険会社に入社。その後、人材ビジネス企業である㈱東京リーガルマインド(LEC)に入社。支社長、兼執行役員として勤務し、札幌から那覇までの関東、関西以外の２１道県をカバーするエリア事業部１２拠点を統括。現在は、行政書士として独立、起業支援を中心に活動。2007 年、企業の生産性向上のためのマインドマップを指導できるブザン公認マインドマップインストラクターになる。北海道中に『マインドマッパー（マインドマップを使いこなせる人）』を誕生させ北海道を活性化させることが目標 



参加参加参加参加されたされたされたされた方方方方のののの声声声声 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 マインドマップは英国ブザン・オーガニゼーション・リミテッドの登録商標であり、日本においてマインドマップ講座を開催できるのは、同社より、商標使用を正式に認可を受けているブザン・ワールドワイド・ジャパンおよび、その公認インストラクターになります 

 

・ 先生の講義は歯切れよいテンポと声の感じで、とても聞きやすく、理解しやすかったです。非常に楽しく、あっというまの１日でした。明日明日明日明日からからからから早速仕事早速仕事早速仕事早速仕事のののの中中中中ででででマップマップマップマップをををを書書書書いてみよういてみよういてみよういてみようと思います。研修の議事録作成などで活用していきたい。（赤木ひとみさま 団体職員）   ・ すばらしいすばらしいすばらしいすばらしい！！！！私私私私のののの求求求求めていたものでしためていたものでしためていたものでしためていたものでしたありがとうございました。仕事、趣味、夢、全般に使えます（Ｃ・Ｉさま 看護師） ・ 思っていた以上に完成度が高く、正直ビックリしました。講師の能力としても非常に高く、自分自分自分自分がこんなにがこんなにがこんなにがこんなにハマハマハマハマるとはるとはるとはるとは予想予想予想予想していなかったしていなかったしていなかったしていなかっただけに、参加して良かったです（新井 弘子さま 女性 会社経営）   ・ 自己流でネット上のマインドマップフリーソフトを使っていました。今回のことで手手手手をををを動動動動かしてやるほうがかしてやるほうがかしてやるほうがかしてやるほうが、、、、想像力想像力想像力想像力をををを働働働働かせることにかせることにかせることにかせることに気気気気づきましたづきましたづきましたづきました。絵を描くのはとても良いですね。仕事、資格の勉強にも非常に役立ちそうですし、面接、営業での自己紹介、自己分析には必ず役立つと思います（ラボキーパーさん 男性 ）  ・  頭の中の回路を可視化させる方法を分かりやすく教えていただいたので、今後今後今後今後いろんないろんないろんないろんな場面場面場面場面でででで使使使使ってってってって自分のものにしたいと思います。セミナーは、３０分伸びてもあっという間でした。（Ｋ・Ｓさん 女性 会社員）  ・ 本来、マインドマップは自由な発想を活性化することにあると思いますが、大学のレポートでは論点ずれは致命傷です。強強強強いいいい繋繋繋繋がりをがりをがりをがりを強強強強くくくくイメージイメージイメージイメージすることがすることがすることがすることが、、、、論点論点論点論点ずれをずれをずれをずれを防防防防いでくれるいでくれるいでくれるいでくれることを発見したことはとても感謝しています。複雑な問題に対しても、論理的に整理することも可能となりました。しかも、複雑複雑複雑複雑なななな問題問題問題問題でもでもでもでもイメージイメージイメージイメージがとてもしがとてもしがとてもしがとてもし易易易易くくくくなりました。問題をビジュアル的にイメージできるからなのかも知れません。この疲弊した北海道を是非とも元気な街にして下さい。窪田さんの今後のご活躍をお祈りしています。 （Ｔ・Ｓさん 男性 大学院生）  ・ 非常に興味深い内容で、とても楽しく２H 学べました。本当に面白かったです。右脳の活用という抽象表現が、非常によかったです。具体的具体的具体的具体的でででで無無無無いことをいことをいことをいことを、、、、実実実実にににに上手上手上手上手にににに指示指示指示指示していただいたしていただいたしていただいたしていただいた気がしました。私が、本当に理解できたかは、わかりませんが、右脳の使用という未知の世界への挑戦の方法を学んだ気がしました。（Ｉ・Ｉさん 男性 会社員）  ・ 全体的にすばらしいものでした。説明もよく理解でき、何より実際実際実際実際にににに自分自分自分自分でででで作業作業作業作業をすることがをすることがをすることがをすることが多多多多かったのがかったのがかったのがかったのが良良良良かったかったかったかった（Ｈ・Ｓさん 男性） 

 ・ 本で時間をかけてマインドマップを理解しようとしていました。セミナーセミナーセミナーセミナーはははは 1111 冊冊冊冊のののの本本本本でででで理解理解理解理解するするするする以上以上以上以上のののの価値価値価値価値、、、、効果効果効果効果ががががあったあったあったあったと思います。今後マインドマップを使いこなしていきたいと思います。ありがとうございました（Ｋ・Ｋさん 男性・経営者） ・ よくわかりとても楽しかったです。これだけこれだけこれだけこれだけ楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら役立役立役立役立つものはつものはつものはつものは初初初初めてめてめてめて（人生Ｍ・Ｍさん 男性・会社員）  ・ 重要ポイントが絞り込まれていて、理解しやすかった。具体的な事例事例事例事例ややややゲームゲームゲームゲーム形式形式形式形式のののの演習演習演習演習などがあってなどがあってなどがあってなどがあってリラックスリラックスリラックスリラックスししししてててて楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学ぶことがぶことがぶことがぶことが出来出来出来出来ましたましたましたました（ＴＩさん 女性・会社員）  ・ 複雑複雑複雑複雑なななな問題問題問題問題にににに対対対対してもしてもしてもしても、、、、論理的論理的論理的論理的にににに整理整理整理整理することがすることがすることがすることが可能可能可能可能となりました。しかも、複雑な問題でもイメージがとてもし易くなりました。問題をビジュアル的にイメージできるからなのかも知れません（Ｔ・Ｓさん 男性 会社員）  ・ 非常に理解しやすいセミナーでした。体験型体験型体験型体験型なのでなのでなのでなので時間時間時間時間のたつのものたつのものたつのものたつのも忘忘忘忘れるくらいでしたれるくらいでしたれるくらいでしたれるくらいでした。今後応用型のセミナーがあれば是非教えてください（Ｈ・Ｋさん 男性） 



講座講座講座講座のののの目的目的目的目的    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座講座講座講座コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ    

●マインドマップは、「脳のＯＳ」に喩えられ、脳の力を最大限に引き出す思考法と

して注目されています。 

 本講座では、「脳の動きを紙の上に写像する」マインドマップ（＝脳の地図）の基

本をマスターします。 

  ①マインドマップの背景の理解 

  ②マインド（脳）の働きを最大限に引き出すしくみの理解 

  ③脳の力を最大限に引き出す思考法、マインドマップの原理原則の修得 

 

●発想力や創造力を磨き、より高度な考えの整理法、記憶力、直感力、集中力、人

を察する力 を身につけ、個  

人ならびにチームの知的生産性の向上を目的とします。 

● イントロ   何を学ぶのか？ 

● Section1   メンタルリテラシーとは？天才の頭脳をＧＥＴする！ 

● Section２   自分の脳の動きを“見える化”する！ 

● Section３   全脳思考によるマインドマップの威力を知る！ 

● Section４   マインドマップのパワーを体感する！ 

● エンディング  マインドマップで広がる無限の可能性について知る！ 


